


1.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные 

предметы 

История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений может включать учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 



углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Обучение ведется на русском языке, по 5-дневной учебной неделе. 

Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.   

Введены специально разработанные учебные курсы, обеспечивающие 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

 

Учебный план для 5-9 классов, обучающихся по ФГОС ООО, 

утвержденного приказом от 31.05.2021 №287 с изменениями и 

дополнениями. 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН     на 2023-2024 учебный год  

(5-9 классы  пятидневная учебная неделя) 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 5-7 классы (обновленный 

ФГОС) 

Предметные 

области  

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Общая 

недельн

ая 

нагрузк

а 

Всего 

за 

пять 

лет 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ 

ЧАСТЬ 

(п.1) 

Классы 5  6 7 8 9 

количество часов в 

неделю 

Русский язык  и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 714 

Литература 3 3 2 2 3 13 442 

Иностранные языки Иностранны

й язык 
3 3 3 3 3 15 510 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 340 

Алгебра   3 3 3 9 306 

Геометрия   2 2 2 6 204 

Вероятность 

и статистика 
  1 1 1 

3 102 



Информатик

а 
  1 1 1 

3 102 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 10 340 

Обществозна

ние 
 1 1 1 1 

4 136 

География 1 1 2 2 2 8 272 

Естественно-

научные предметы 

Физика    2 2 3 7 238 

Химия    2 2 4 136 

Биология 1 1 1 2 2 7 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

1 1    2 68 

Искусство Музыка  1 1 1 1  4 136 

Изобразитель

ное искусство 
1 1 1   3 102 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 340 

ОБЖ    1 1 2 68 

ИТОГО по п.1  27 29 30 31 32 149  5066 

ЧАСТЬ, 

ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОП(п.2) 

 

      

 

Информатика 

(курс) 

 
1        1 

 
  2 

6       8 



Русский язык 

(курс) 

 
  1   1 

34 

Математика 

(курс) 

 
   1  1 

34 

Английский язык 

(курс) 

 
1  1 1  3 

102 

Предпрофильная 

подготовка 

 

Курсы по 

выбору     1 1 

34 

ИТОГО по п.2  2 1 2 2 1 8 272 

МАКСИМАЛЬНО 

ДОПУСТИМАЯ 

НЕДЕЛЬНАЯ 

НАГРУЗКА 

 

29 30 32      33 33 157 5338 

 

 

Приложение 1. 

Курсы на 2023-2024 учебный год 

 

Класс Название курса 

5 Введение в информатику 5 класс 

 

Практическая грамматика английского языка 

6 Введение в информатику 6 класс 

7 Хочу быть грамотным 

Практикум по английскому языку 

 

Выбор осуществляется при учете желаний обучающихся. 

 

 

 

 



 

 

Промежуточная аттестация 

 

Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Русский 

язык 

Контрольны

й диктант с 

грамматиче

ским 

заданием/го

довая 

отметка 

Контрольны

й диктант с 

грамматиче

ским 

заданием/ 

годовая 

отметка 

Сжатое 

изложение/го

довая 

отметка 

Контрольн

ый тест 

/годовая 

отметка 

Контрольн

ый тест / 

годовая 

отметка 

Литература тест/ годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

контрольная 

работа/годо

вая отметка 

контрольна

я 

работа/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/годов

ая отметка 

контрольн

ая 

работа/год

овая 

отметка 

контрольн

ая 

работа/год

овая 

отметка 

Математика Контрольная 

работа/годо

вая отметка 

контрольна

я работа/ 

годовая 

отметка 

   

Алгебра   контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольн

ая работа/ 

годовая 

отметка 

контрольн

ая работа/ 

годовая 

отметка 

Геометрия   контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольн

ая работа/ 

годовая 

отметка 

контрольн

ая работа/ 

годовая 

отметка 



Вероятность 

и 

статистика 

  контрольная 

работа/ 

годовая 

отметка 

контрольн

ая работа/ 

годовая 

отметка 

контрольн

ая работа/ 

годовая 

отметка 

Информати

ка 

 

  тест/годовая 

отметка 

тест/годов

ая отметка 

тест/годов

ая отметка 

История  тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годов

ая отметка 

тест/годов

ая отметка 

Обществозн

ание  

 тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годов

ая отметка 

тест/годов

ая отметка 

География тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годов

ая отметка 

тест/годов

ая отметка 

Физика   тест/годовая 

отметка 

тест/годов

ая отметка 

тест/годов

ая отметка 

Химия    контрольн

ая работа 

/годовая 

отметка 

контрольн

ая работа 

/годовая 

отметка 

Биология тест/годовая 

отметка 

тест/годова

я отметка 

тест/годовая 

отметка 

тест/годов

ая отметка 

тест/годов

ая отметка 

ОДНКНР  Тест / 

годовая 

отметка 

Тест / 

годовая 

отметка 

   

Изобразител

ьное 

искусство 

Проект/годо

вая отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

  

Музыка Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

Проект 

/годовая 

отметка 

 

Технология Проект 

/годовая 

Проект 

/годовая 

Проект 

/годовая 

Проект 

/годовая 

Проект 

/годовая 



отметка отметка отметка отметка отметка 

Физическая 

культура 

зачет/годова

я отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет /годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка 

зачет 

/годовая 

отметка  

ОБЖ    тест/ 

годовая 

отметка 

тест/ 

годовая 

отметка 

Часть, 

формируема

я 

участникам

и 

образовател

ьных 

отношений. 

Предмет из 

перечня 

контрольная 

работа/годо

вая отметка 

контрольна

я 

работа/годо

вая отметка 

контрольная 

работа/годов

ая отметка 

контрольн

ая 

работа/год

овая 

отметка 

контрольн

ая 

работа/год

овая 

отметка 

 

Учебно-методические комплексы, используемые при реализации ООП 

ООО в 5 классе 

Учебные 

предметы 

(обязательная 

часть) 

Учебники 

Русский язык Русский язык: 5 класс: учебник в 2 частях. Ладыженская 

Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова Л.А. и другие. 

Акционерное общество Издательство «Просвещение» 

Литература Литература: 5-й класс: учебник: в 2 частях. Коровина В.Я., 

Журавлев В.П., Коровин В.И. Акционерное общество 

Издательство «Просвещение» 

Иностранный 

язык 

Учебник – «Английский в фокусе» (Spotlight 5 кл.) Ю. Е. 

Ваулина, Д. Дули, О. Е. Подоляко и др. 

Рабочая тетрадь – Английский в фокусе (Spotlight 5 кл.) 



Ю. Е. Ваулина, Д. Дули, О. Е. Подоляко и др. 

Математика Математика 5 класс. Базовый уровень. Учебник в 2-х 

частях. Виленкин Н. Я., Жохов В. И., Чесноков А. С. и др. 

История  Всеобщая история. История Древнего мира: учебник для 5 

класса общеобразовательных организаций  Никишин В.О., 

Стрелков А.В., Томашевич О.В., Михайловский Ф.А.; под 

науч. ред. Карпов. ООО «Русское слово - учебник» 

География География: 5 - 6-е классы: учебник. Алексеев А.И., 

Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. Акционерное 

общество Издательство «Просвещение» 

Биология Биология: 5-й класс: базовый уровень: учебник  

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г.; 

под ред. Пасечника В.В. Изд.: «Просвещение». «Линия 

жизни» 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

ОДНКНР. Виноградова Н.Ф. 5 класс. УМК Просвещение 

(методическое пособие) 

Музыка  Музыка. 5 класс. Сергеева Г. П., Критская Е. Д. Изд.: 

«Просвещение» 

Изобразитель

ное искусство 

Изобразительное искусство. 5 класс. Н. А. Горяева, О. В. 

Островская. Изд.: «Просвещение» 

Технология Технология. 5 класс. Глозман Е. С., Кожина О. А. Изд.: 

«Просвещение» 

Физическая 

культура 

Физическая культура 5 класс А.П.Матвеев Изд.: 

«Просвещение» 

 

 

 



 

Учебно-методические комплексы, используемые при реализации ООП 

ООО в 6 классе 

Учебные 

предметы 

(обязательная 

часть) 

Учебники 

Русский язык Русский язык: 6-й класс: учебник: в 2 частях. Баранов 

М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и другие. 

Акционерное общество Издательство «Просвещение» 

Литература Литература: 6-й класс: учебник: в 2 частях. Полухина 

В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П. и другие: под ред. 

Коровиной В. Я. 

Иностранный 

язык 

Ваулина Ю.Е. Дули Д. Подоляко О.Е.и др. Английский 

язык. В фокусе. «Просвещение» 14 издание 

переработанное 

Математика А. Г. Мерзляк, В. Б. Полонский, М. С. Якир. «Математика 

– 6». «Вентана-граф 2022» 

История  История. Всеобщая история. История Средних веков: 

учебник для 6 класса общеобразовательных организаций. 

Бойцов М.А., Шукуров Р.М.; под науч. ред. Карпова С.П. 

ООО «Русское слово - учебник» 

История. История России с древнейших времен до начала 

XV века: учебник для 6 класса общеобразовательных 

организаций.  

Пчелов Е.В., Лукин П.В.; под науч. ред. Петрова Ю.А. 

ООО «Русское слово – учебник» 

Обществознание Обществознание. 6 класс: учебник. Боголюбов Л.Н., 

Рутковская Е.Л., Иванова Л.Ф. и другие. Акционерное 

общество Издательство «Просвещение» 

География География: 5 - 6-е классы: учебник. Алексеев А.И., 

Николина В.В., Липкина Е.К. и другие. Акционерное 



общество Издательство «Просвещение» 

Биология Биология: 6-й класс: базовый уровень: учебник  

Пасечник В.В., Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., Швецов 

Г.Г.; под ред. Пасечника В.В. Изд.: «Просвещение». 

«Линия жизни» 

ОДНКНР ОДНКНР. Виноградова Н.Ф. Мариносян Т. Э. 6 класс. 

УМК Просвещение (методическое пособие) 

Музыка  Музыка. 6 класс. Сергеева Г. П., Критская Е. Д. Изд.: 

«Просвещение» 

Изобразительно

е искусство 

Изобразительное искусство. 6 класс. Л.А.Неменская Под 

редакцией Б.М. Неменского Изд.: «Просвещение» 

Технология Технология. 6 класс. Глозман Е. С., Кожина О. А. Изд.: 

«Просвещение» 

Физическая 

культура 

Физическая культура 6-7 классы А.П.Матвеев Изд.: 

«Просвещение» 

 

Учебно-методические комплексы, используемые при реализации ООП 

ООО в 7 классе 

Учебные 

предметы 

(обязательная 

часть) 

Учебники 

Русский язык Русский язык: 7-й класс: учебник: в 2 частях. Баранов 

М.Т., Ладыженская Т.А., Тростенцова Л.А. и другие. 

Акционерное общество Издательство «Просвещение» 

Литература Литература: 7-й класс: учебник: в 2 частях. Коровина 

В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. Акционерное 

общество Издательство «Просвещение» 

Иностранный 

язык 

Ваулина Ю.Е. Дули Д. Подоляко О.Е.и др. Английский 

язык. В фокусе. «Просвещение» 15 издание 



переработанное 

Алгебра Алгебра. Макарычев Ю. Н., Миндюк Н. Г., Нешков К. И. 

и др. под редакцией С. А.Теляковского  

Геометрия Геометрия 7-9 классы Л.С.Атанасян, В.Ф.Бутесов и др. 

Издательство «Просвещение» 

Вероятность и 

статистика 

Вероятность и статистика И.Р. Высоцкий И.В.Ященко 7-9 

классы Под редакцией И.В.Ященко Издательство 

«Просвещение» 

Информатика Информатика: 7-й класс: базовый уровень: учебник 

Босова Л.Л., Босова А.Ю. 

5-е издание, переработанное 

Акционерное общество Издательство «Просвещение» 

История  История. Всеобщая история. История Нового времени. 

Конец XV - XVII век: учебник для 7 класса 

общеобразовательных организаций. Дмитриева О.В.; под 

науч. ред. Карпова С.П. ООО «Русское слово – учебник» 

История. История России. XVI - XVII века: учебник для 7 

класса общеобразовательных организаций. 

Пчелов Е.В., Лукин П.В.; под науч. ред. Петрова Ю.А. 

ООО «Русское слово – учебник» 

Обществознание Обществознание: 7-й класс: учебник. Боголюбов Л.Н., 

Лазебникова А.Ю., Половникова А.В. и другие. 

Акционерное общество Издательство «Просвещение» 

География География: 7-й класс: учебник. Алексеев А.И., Николина 

В.В., Липкина Е.К. и другие. Акционерное общество 

Издательство «Просвещение» 

Физика  Перышкин А. В., Иванов А. И. Физика 7 класс 

«Просвещение» 

Биология Биология. 7 класс  Пасечник, Калинова, Суматохин. Изд.: 

«Просвещение». «Линия жизни» 



Музыка  Музыка. 7 класс. Сергеева Г. П., Критская Е. Д. Изд.: 

«Просвещение» 

Изобразительно

е искусство 

Изобразительное искусство. 7 класс. А. С. Питерский, Г. 

Е. Гуров. Изд.: «Просвещение» 

Технология Технология. 7 класс. Глозман Е. С., Кожина О. А. Изд.: 

«Просвещение» 

Физическая 

культура 

Физическая культура 6-7 классы А.П.Матвеев Изд.: 

«Просвещение» 
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